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Nos activités

Édition
La Souris Grise créée en 2010
www.souris-grise.fr

Formations professionnelles
Bibliothécaires, professionnels de la culture, 
de la jeunesse ou du social

Animations numériques
Programme d’animations numériques et créatives

Accompagnement à la parentalité numérique
Tabletus, rencontres, conférences et kit pédagogique

Conseil en stratégie éditoriale

Pour plus d’infos et demandes 
de programmes :

contact@souris-grise.fr
01 83 81 87 57

http://www.souris-grise.fr/
http://www.souris-grise.fr/formations/
http://www.souris-grise.fr/ateliers-numeriques-et-creatifs/
http://www.souris-grise.fr/tabletus/
http://www.souris-grise.fr/conseil-strategie-editoriale/
mailto:contact@souris-grise.fr
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Animations Numériques pour les Seniors
Flavin – 11 octobre 2018

http://www.souris-grise.fr/


• Le jeudi, les aînés ont RV à la Gaité Lyrique
à Paris pour … jouer.

• Et aussi … « Au bonheur des d@mes » !

• Le jeu n’a pas d’âge et les aînés ont du temps 
pour jouer.

• « Et ce n’est pas parce qu’on est né avant 
l’invention de l’ordinateur qu’on ne doit rien 
y comprendre ! »

Du côté des aînés
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https://gaite-lyrique.net/programmation/ateliers
https://gaite-lyrique.net/gaite-pratique
https://gaite-lyrique.net/evenement/au-bonheur-des-d-at-mes
https://gaite-lyrique.net/evenement/game-older


• Ateliers d’initiation et d’échanges au Rize, 
bibliothèque de Villeurbanne.

• @vos tablettes : venez avec la vôtre, 
échangez, discutez, découvrez …

@ vos tablettes
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http://lerize.villeurbanne.fr/le-rize/le-projet/
http://lerize.villeurbanne.fr/le-rize/mediatheque/
http://lerize.villeurbanne.fr/agenda/vos-tablettes-2018-01/


• Le projet Silver Geek en Poitou-Charente : 
Wii et tablettes, en maisons de retraite

• Ramène ton papi ! Ramène ta mamie !
En Haute-Marne

Les Silver Geek
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https://www.youtube.com/watch?v=-H5bRwz8uew


• Les tablettes, ça s’apprend ! 

• Projet « Nos aînés techno-actifs » du réseau 
Enharmonie de maisons de retraite 
québécoises.

• Ateliers de formation.

• Témoignage d’une participante: « Au lieu
de courir dans les bibliothèques, elle est là
la bibliothèque ! » 

• Et d’une autre « c’est extraordinaire, voilà 
quelque chose que je n’ai jamais eu. Je ne 
pourrais pas par téléphone avoir autant de 
relations avec ma famille. »

En maisons de retraite
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https://www.residencesenharmonie.qc.ca/a-propos-de-nous
https://www.youtube.com/watch?v=SASwv0VJx88


o Les tablettes, un support informatique
en plus ?

o Dans les bibliothèques : tablettes enfants 
/ ados / adultes / seniors.

o Le numérique, pour ne pas se couper d'un 
monde d'usagers et d'un monde de 
créateurs.

o La tablette, un support idéal : pourquoi ?
Un support qui se partage, intuitif et facile 
d’utilisation.

o L’augmenté en croissance : pour le livre, 
mais aussi pour le jeu.

Numérique en bibliothèque : état des lieux

Le Kitalire en Poitou Charentes. 
Pour en savoir plus :
http://livre-poitoucharentes.org/developpement-de-la-lecture/kitlire
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http://livre-poitoucharentes.org/developpement-de-la-lecture/kitlire


Trois manières de proposer les tablettes aujourd’hui :

❑ Des sélections en consultation libre, dans des espaces 
spécifiques comme à Chartres ou en échange d’une pièce 
d’identité comme dans le réseau du Grand Albigeois,
avec ou sans durée définie.

❑ Des ateliers et animations en petits groupes ou en grands 
groupes avec vidéo projection : l’exemple des BM de Lyon
ou des Médiathèques de Lorient.

❑ Du prêt : comme à l’Astrolabe de Melun, ou au Centre 
Culturel Communautaire des Cordeliers de Lons le Saulnier.

Les dispositifs de médiation Tablettes 
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https://mediatheque.chartres.fr/Default/tablettes.aspx
http://mediatheques.grand-albigeois.fr/1108-les-tablettes-numeriques.htm
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-municipales-de-lyon/ateliers-numeriques/
http://mediatheque.lorient.fr/participer/se-former-numerique/
http://www.astrolabe-melun.fr/recherche/viewnotice/expressionRecherche/tablette/tri/*/clef/TABLETTE2--APPLEINC--APPLEINC-2015-15/id/100915
http://4c-lons.ecla-jura.fr/bibliotheque-numerique/les-tablettes


Au fait, qui sont (vraiment) les seniors ?



● De toutes façons, les seniors sont… 
vieux !

● Ils font leurs courses aux heures
de pointe.

● Ils aiment la couleur marron …

● … et les chocolats à la liqueur.

● Sérieusement ?

● Mais oui, sérieusement :
regardez donc ! 

● Et comparez donc !

La vérité 1 sur les seniors
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https://www.youtube.com/watch?v=ufNGqo4SG58
https://www.youtube.com/watch?v=vTsmzkoacR8


● Les seniors n’ont pas un usage inné 
de la technologie.

● La médiation pour le public senior 
est très attendue, applaudie, 
espérée …

● Les seniors ne demandent
qu’à s’améliorer, à comprendre,
à apprendre à utiliser de manière
plus fluide les nouvelles 
technologies.

● A condition cependant qu’on 
prenne le temps de leur expliquer… 

La vérité 2 sur les seniors
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http://www.dailymotion.com/video/x20lubb


Et le senior numérique ?



L’émergence du senior numérique
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Internet, pour quoi faire ? 

Formation Souris Grise – Animations numériques pour les seniors – Flavin – 11 octobre 2018



Source : Compilation issue du blog Les Senioriales
à partir d’études variées

Réfractaires ?
(et nous retrouvons Françoise !)
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http://www.le-blog-des-senioriales.fr/2017/02/infographie-seniors-reseaux-sociaux/
https://youtu.be/m5YjLCXUBLc


Vers la fin
de la fracture
numérique ?

Source : Compilation issue du blog Les Senioriales
à partir d’études variées
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http://www.le-blog-des-senioriales.fr/2017/02/infographie-seniors-reseaux-sociaux/


Source : Compilation issue du site SilverEco
à partir d’études variées

Les pratiques
des aînés
connectés
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http://www.silvereco.fr/infographie-ccm-benchmark-les-seniors-et-les-nouvelles-technologies/3175123


Les réseaux sociaux
des seniors

Source : Compilation issue du site SilverEco
à partir d’études variées
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http://www.silvereco.fr/infographie-ccm-benchmark-les-seniors-et-les-nouvelles-technologies/3175123


Formation Numérique intergénérationnel - © Souris Grise Source : Baromètre du numérique Arcep 2017Formation Souris Grise – Animations numériques pour les seniors – Flavin – 11 octobre 2018

Le besoin d’accompagnement

https://www.arcep.fr/index.php?id=8571&no_cache=0&tx_gsactualite_pi1[uid]=2097&tx_gsactualite_pi1[annee]


● Décrochage à partir de 40 ans

● Renforcement à partir de 60 ans

● Les + 70 sont très minoritaires
à se sentir compétents

Source : Baromètre du numérique Arcep 2017

Les seniors plus démunis
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https://www.arcep.fr/index.php?id=8571&no_cache=0&tx_gsactualite_pi1[uid]=2097&tx_gsactualite_pi1[annee]


Autonome
en démarches

administratives ?

Source : Le baromètre arcep du numérique 2016
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https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/Barometre-du-numerique-2016-CGE-ARCEP-Agence_du_numerique.pdf


Les seniors numériques :
➢ communiquent
➢ s’informent 
➢ achètent en ligne

Pas de fracture d’équipements
Pas de fracture d’usages
Un fort besoin d’accompagnement

En résumé



Prêt·e à plonger ?

Formation Souris Grise – Gérer un Parc de Tablettes – Villefontaine – 1 et 2 octobre 2018



➢ Initier aux outils et services
➢ Accompagner les usages
➢ Créer ou recréer du lien entre générations
➢ Favoriser l’échange de savoirs entre des publics différents
➢ S’amuser, se cultiver, échanger, jouer, créer !

Le numérique pour les seniors :
quels objectifs ?
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Des apps pour les seniors ?



Ateliers Premiers Pas



Détournement d’applis jeunesse ou ludiques :

• Initiation aux gestes par une découverte 
d’applications variées – Sollicitation des sens

• Zen studio : des gommettes musique zen, 
détournement d’une application jeunesse
[Apple et Android]

• Petting Zoo [Apple et Android] ou Chomp
[Apple et Android] : première découverte
ludique par rapport aux gestes tactiles.

• Let’s create pottery [Apple et Android] : gestes
plus complets sur la tablette.

Initier aux premiers gestes
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https://itunes.apple.com/fr/app/zen-studio-finger-painting/id1051358262?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edokiacademy.zenstudio
https://itunes.apple.com/fr/app/zoo-pour-enfants/id602773895?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.foxandsheep.pettingzoo&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/chomp-by-christoph-niemann/id1061132313?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.foxandsheep.chomp&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/lets-create-pottery-hd-lite/id397756644?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.idreams.potterylite&hl=fr


• Recherche :
Pour rechercher : Qwant - à faire découvrir avec une initiation
aux bons gestes sur Internet.
L’occasion de donner des conseils sur la création d’un mot
de passe et sur l’identité en ligne (la sienne et celle de son 
interlocuteur)

• Communication à distance :
Skype, pour échanger avec famille et petits-enfants
Mais aussi Facebook, Messenger et WhatsApp

• Les applis pratiques :
Les services en ligne de la vie quotidienne (la ville, les impôts)
La météo, les annuaires, la Poste
Voyages-sncf et les sites de transports
Acheter en ligne : les conseils de base

Les services stars ;-)
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http://www.qwant.com/


Ateliers de Jeux



• Google Arts & Culture
Pour visiter des musées et monuments à distance
[Apple et Android]

• Artips [Apple et Android]

• L’exemple Picasso :
Avec Picasso Mania [Apple]
Et l’atelier Picasso [Apple et Android]

• Les grandes expositions : 
Gauguin [Apple et Android]
Rodin [Apple et Android]
Jardins [Apple et Android]

• Images et Vidéo enrichies
- Pic Collage [Apple et Android] 
- Des vidéos à couper le souffle : Quik GoPro

[Apple et Android] 
- Quiver coloriages papier [Apple et Android] 

Se cultiver et s’amuser
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https://itunes.apple.com/fr/app/google-arts-culture/id1050970557?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.cultural&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/artips-mus%C3%A9es-expos-et-artistes-en-10-secrets/id1022380103?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.secrets.secrets&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/picasso-mania-lapplication-officielle-de-lexposition/id1001587469?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/latelier-picasso-lapplication-ludique-lexposition-picasso/id1021942105?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.rmn.atelierpicasso.fr&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/gauguin-lalchimiste/id1261867448?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.rmn.gauguin&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/rodin-lexposition-du-centenaire/id1192298599?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.rmn.exporodin.fr
https://itunes.apple.com/fr/app/jardins-lapplication-officielle-de-lexposition/id1192260385?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.rmn.expojardins.fr&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/pic-collage-photo-grid-editor/id448639966?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cardinalblue.piccollage.google&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/quik-gopro-video-editor-to-edit-clips-with-music/id694164275?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stupeflix.replay&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/quiver-3d-coloring-app/id650645305?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.puteko.colarmix


• Les beaux jeux 
- Monument Valley USTWO [Apple Android]

Le Monument Valley 2 [Apple et Android]
- Windosill / VectorPark [Apple et Web]
- Petites choses (une appli jeunesse mais dont

le graphisme plaît à tout âge) Apple et Android
- The Old Man’s Journey [Apple et Android]

• Comment organiser une séance de jeu collective

➢ Connaître parfaitement le jeu

➢ Faire participer le public en permanence

➢ Passer la main à d’autres maîtres du jeu (en les aidant
à assumer ce rôle) 

➢ Pour des jeux complexes, préférez un dispositif double : 
vidéo-projection + tablettes par tables

- Sélection libre ou séance d’applis à faire 
découvrir 

- Séances de jeux collectives
- Ateliers intergénérationnels

Des jeux de grande qualité
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https://itunes.apple.com/fr/app/monument-valley/id728293409?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ustwo.monumentvalley&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/monument-valley-2/id1187265767?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ustwo.monumentvalley2&hl=fr
http://www.souris-grise.fr/windosill-un-jeu-calme-luxueux-et-voluptueux/
https://itunes.apple.com/fr/app/petites-choses/id843835438?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.fr.cestmagnifique.petiteschoses&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/old-mans-journey/id1204902987?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.brokenrul.oldmansjourney


• Une BD à faire découvrir 
Phallaina – BD défilée [Apple et Android] 

• D’autres types de livres
iDoyle par exemple Apple et Android

• Jeux poétiques en anglais
Puzzling Poetry [Apple]

• Pour les grands-parents 
- L’heure du conte numérique des grands parents 
avec : 
- Moi j’attends [Apple] 
- Copain ? Livre papier de Charlotte Gastaut

avec l’application Histoires animées Albin Michel 
[Apple et Android]
Et les autres livres de la collection

• Ecrire
Book Creator Apple et Android
Un livre intergénérationnel
Sur l’école, l’enfance, la ville, les lectures
de chevet ou album généalogique

L’heure du conte des grands parents

Formation Souris Grise – Animations numériques pour les seniors – Flavin – 11 octobre 2018

http://www.souris-grise.fr/phallaina-ovni-de-la-bd-numerique/
https://itunes.apple.com/fr/app/the-interactive-adventures-of-sherlock-holmes/id993664103?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iclassicscollection.idoyle
https://itunes.apple.com/fr/app/puzzling-poetry/id1151093478?mt=8
http://www.souris-grise.fr/moi-jattends-une-ode-a-la-poesie-et-a-la-vie/
http://www.souris-grise.fr/copain-histoires-animees-un-album-hybride-elegant-entre-la-blancheur-du-papier-et-les-couleurs-des-pixels/
https://itunes.apple.com/fr/app/book-creator-for-ipad/id442378070?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.redjumper.bookcreator&hl=fr


De la Théorie à la Pratique



Le grenier numérique

Le grenier numérique : 

• séance de de découvertes enfants-jeunes-adultes-seniors 
des outils numériques des uns et des autres

• La télé / la tablette / le téléphone / le smartphone : à 
chaque époque ses règles et ses usages. Ouverture du 
dialogue entre générations par le biais des objets

• La découverte de la game boy et du téléphone à cadran … 

• Mais qu'est-ce que cela peut bien être !! ? 
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http://www.clubic.com/video/reportages/video-quand-des-enfants-decouvrent-le-game-boy-le-polaroid-le-walkman-et-le-telephone-a-cadran-467356.html
https://www.youtube.com/watch?v=mz1iezAHOig


• Prêt de matériel ? 
Tablettes ou liseuses

• Ateliers Découverte débutant 
Test d’une tablette 
Prendre une photo
Ouvrir – fermer une application
Rendre concret le virtuel
Prévoir fiches récapitulatives
Combien de participants ? 
Combien de médiateurs ?

• Les ateliers type BYOD – bring your own device
Esprit FabLab (sans fablab ;-) :
on amène son matériel et on s’entraide !

Ateliers Initiation Tablettes
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Le voyage s’est-il bien passé ?



● Commençons par les bases

● Faisons un petit geste en plus, chaque jour

● Soyons curieux

● Restons simples

● Belles expériences et découvertes numériques avec votre public ! !

● Pour poursuivre l'échange :
jean-marie@souris-grise.fr

Pour conclure …

http://www.souris-grise.fr/
mailto:laure@souris-grise.fr


Merci et au revoir !


