
Le tout-petit, 
son parent et l’album…

Toute une histoire ! 
Sophie IGNACCHITI

Psychologue petite enfance &  Docteure en psychologie

Journée professionnelle « Premières Pages » - Aveyron 
Jeudi 17 juin 2021

Il était 
une fois…



…le livre dans la relation parent-enfantIl était 
une fois…

Pratiques familiales

Fréquence des lectures (38% 
pratiques quotidiennes/ 23% 

jamais)

Moments de lecture: rituel ? 

Nombre de livres dans 
l’environnement familial (9,3% 

aucun)

Variables:

Age de l’enfant

CSP du parent

Intérêt de l’enfant 
Réponse à sa demande



…le livre dans le développement de l’enfantIl était 
une fois…

Objet du réel
Espace
Temps 

Causalité
Permanence de l’objet

Objet du symbolique
Imaginaire 

Monde des émotions

Objet de la relation à 
l’autre

Entrer dans l’histoire par 
la voix de l’autre

Développement 
affectif, cognitif, 

social



…le livre dans la relation parent-enfantIl était 
une fois…

Passage du statut d’objet au statut culturel 
(rapport Sophie Marinopoulos sur la santé culturelle)

Album jeunesse comme média de l’attachement (posture, proximité, langage 
corporel)

Mise en mouvement de l’attention conjointe et partagée





…le livre dans la relation parent-enfantIl était 
une fois…

Mise en mot des émotions partagées

Mise en perspective de la relation parent-enfant qui se donne à voir

« Re-tricotage » de la compréhension du lien parent-enfant 
L’album jeunesse propose une définition de l’enfant et du parent et offre une vision 
de la relation.  





…une histoire de transmissionIl était 
une fois…

Transmission : quelle histoire je raconte? Quelle histoire je transmets? Comment je la 
transmets? 

- rapport au livre

- rapport à la littérature jeunesse

- rapport aux attentes déposées dans l’album

- rapport à la culture

- Rapport à son histoire



Quel rôle pour les 
professionnels du livre ou de la 
petite enfance dans cette 
rencontre parent-enfant autour 
du livre ? 



…le rôle des professionnels du livre et de la petite enfanceIl était 
une fois…

Accueillir la culture parentale autour de la littérature jeunesse

Sensibiliser le parent à l’importance  de la lecture partagée
- Valoriser les temps autour du livre
- Mettre en avant les pratiques partagées avec les enfants
- Informer et impliquer les parents

Adopter une posture d’accueil 
non-jugement

sourire
ouverture

temporalité tranquille 



…des manières de garder le lien Il était 
une fois…

Brin de savoirs 

www.brindesavoirs.com


